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“คลายข้อสงสัย นับระยะเวลาตามกฎหมายอย่างไรให้ถูกต้อง”  
 

 
 
 
  โดย นางสาวปณิดา  โยมศรีเคน 
  ต าแหน่ง นิติกรปฏิบัติการ กองกฎหมาย 
      ส านักงานอธกิารบด ีมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

 ในชีวิตประจ าวันของเรามีกฎหมายเข้ามาเกี ่ยวข้องตั้งแต่แรกเกิดจนวาระสุดท้าย และเมื ่อ
กล่าวถึงกฎหมายเหล่านั้น ก็จะพบว่ามีเรื่องของการนับระยะเวลาเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ ไม่ว่าเป็นเรื่องระยะเวลา
ตามที่ก าหนดในกฎหมายหรือระเบียบหลักเกณฑ์ของทางราชการ เช่น ก าหนดระยะเวลาในการยื่นเรื่องราวขอ
อนุญาตท ากิจการต่างๆ การยื่นเอกสารหลักฐาน การอุทธรณ์ค าสั่ง การก าหนดอายุความร้องทุกข์หรือฟ้องคดี 
รวมทั้งระยะเวลาตามท่ีก าหนด ในการท านิติกรรมหรือสัญญาต่างๆ เช่น ก าหนดเวลาเช่าทรัพย์สิน การจ้างแรงงาน 
ระยะเวลาในการค านวณดอกเบี้ย เป็นต้น  
    ก าหนดระยะเวลาตามกฎหมายดังกล่าว จ าเป็นต้องมีการนับ แต่ปัญหาที่สร้างความฉงนชวน
สงสัยในเรื่องนี้ก็คือ จะนับอย่างไร? เริ่มนับตั้งแต่เมื่อใด? สิ้นสุดเมื่อใด? เรามาท าความเข้าใจไปพร้อมๆ กันค่ะ 
โดยตามลักษณะ 5 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ได้บัญญัติหลักเกณฑ์เรื่องการนับระยะเวลาไว้ 
สรุปสาระส าคัญได้ ดังนี้ 
 

     ประการที่ 1 หลักเกณฑ์กลางเรื่องการนับระยะเวลา ตามมาตรา 193/1 วางหลักว่า การนับ
ระยะเวลาทั้งปวง ให้บังคับตามบทบัญญัติแห่งลักษณะนี้ เว้นแต่จะมีกฎหมาย ค าสั่งศาล ระเบียบข้อบังคับ หรือ    
นิติกรรมก าหนดเป็นอย่างอ่ืน มาตรานี้ เป็นหลักเกณฑ์กลาง ทีก่ าหนดให้ใช้วิธีการตามที่ประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์บัญญัติไว้นี้ ส าหรับการนับระยะเวลาในกิจการต่างๆ ของบุคคลทุกเรื่อง เช่น การนับระยะเวลาเกี่ยวกับนิติกรรม
ต่างๆ การนับอายุความ การนับอายุข้าราชการดามพระราชบัญญัติบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ เป็นตัน อย่างไรก็ดี
มีข้อยกเว้นว่า ไมใ่ห้ใช้วิธีการเดียวกันนี้กับกรณีท่ีมีการก าหนดหลักเกณฑ์ในการนับระยะเวลาไว้เป็นประการเฉพาะ 
หรือศาลมีค าสั่งให้ค านวณนับระยะเวลาตามหลักเกณฑ์อ่ืน หรือคู่สัญญาตกลงกันให้ค านวณนับระยะเวลาตาม
หลักเกณฑ์อ่ืน 
 

  ประการที่ 2 กฎหมายให้ค านวณระยะเวลาเป็นวัน ตามมาตรา 193/2 วางหลักไว้ว่า การค านวณ
ระยะเวลา ให้ค านวณเป็นวัน แต่ถ้าก าหนดเป็นหน่วยเวลาที่สั้นกว่าวัน เช่น ชั่วโมง นาที ก็ให้ค านวณตามหน่วย
เวลาที่ก าหนดนั้น ซึ่งความหมายของค าว่า "วัน" ตามที่เข้าใจกันธรรมดาทั่วไป ก็หมายถึงช่วงเวลาตั้งแต่เที่ยงคืน
ของวันหนึ่งไปจนถึงเที่ยงคืนของวันถัดไป รวมเป็นเวลา 24 ชั่วโมง แต่ความหมายของ "วัน" ในทางคดีความ ในทาง
ราชการ หรือทางธุรกิจการค้าและอุตสาหกรรม จะหมายถึง “เวลาท าการ” ตามที่ได้ก าหนดขึ้นโดยกฎหมาย 
ค าสั่งศาล ระเบียบข้อบังคับของกิจการนั้น หรือหมายถึงเวลาท าการตามปกติของกิจการนั้น ซึ่งเราจะต้องดูเป็น
เรื่องๆ ไป เช่น นาย ก. ท าห้างสรรพสินค้า เปิด - ปิดเวลา 10.00 น. - 20.00 น. ต่อมา นาย ก. จ้าง นาย ข. 
ท างานรายวัน ตกลงค่าจ้างวันละ 400 บาท นาย ก. จะบังคับให้ นาย ข. ท างานตลอด 24 ชั่วโมงไม่ได้ แต่ นาย ข. 
ต้องท างานให้ นาย ก. เพียงในเวลาท าการตามปกติของห้างสรรพสินค้าเท่านั้น เว้นแต่จะตกลงกันไว้เป็นอย่างอ่ืน 
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  ประการที่ 3 การเริ่มต้นระยะเวลา มาตรา 193/3 วรรคสอง วางหลักไว้ว่า  ถ้าก าหนดระยะเวลา
เป็นวัน สัปดาห์ เดือน หรือปี มิให้นับวันแรกแห่งระยะเวลานั้นรวมเข้าด้วยกัน เว้นแต่จะเริ่มท าการในวันนั้นเอง 
ตั้งแต่เวลาที่ถือได้ว่าเป็นเวลาเริ่มต้นท าการงานกันตามประเพณี ซึ่งมีตัวอย่างแนวค าพิพากษาศาลฎีกาที่เป็นบรรทัดฐาน
มาเล่าสู่กันฟัง เช่น  
     ค าพิพากษาฎีกาที่ 953/2543 ตามพระราชบัญญัติภาษีโรงเรือนและที่ดิน พ.ศ.2475 และที่
แก้ไขเพ่ิมเติม มิได้ก าหนดวิธีการนับระยะเวลาไว้โดยเฉพาะ ฉะนั้น จึงต้องอาศัยการนับตามประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ มาตรา 193/3 วรรคสอง โจทก์ได้รับแจ้งค าชี้ขาดเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2542 การนับระยะเวลาจึงต้อง
เริ่มนับตั้งแต่วันที่ 12 มกราคม 2542 เป็นวันแรก และครบก าหนด 30 วันในวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2542           
เมื่อโจทก์ได้ยื่นฟ้องคดีในวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2542 จึงเป็นการฟ้องคดีภายใน 30 วัน ตามพระราชบัญญัติภาษี
โรงเรือนและท่ีดิน พ.ศ. 2475 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
    ค าพิพากษาฎีกาที่ 6907/2540 วินิจฉัยว่า การค านวณนับระยะเวลาในการคิดดอกเบี้ย อยู่ใน
บังคับของหลักทั่วไปตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 193/3 วรรคสอง ซึ่งก าหนดมิให้นับวันแรก
แห่งระยะเวลารวมค านวณเข้าด้วย จึงเริ่มนับหนึ่งในวันรุ่งขึ้น โดยไม่นับวันฟ้องรวมค านวณเข้าด้วยอยู่แล้ว             
ไม่จ าเป็นที่จะต้องใช้ถ้อยค าเจาะจงว่า ให้คิดดอกเบี้ยนับแต่วันถัดจากวันฟ้องแต่อย่างใด 
     อย่างไรก็ดี กรณีนี้มีข้อสังเกตว่า เรามักจะเห็นข้อความในระเบียบหลักเกณฑ์ต่างๆ ที่ก าหนดว่า 
“นับแต่” หรือ “นับตั ้งแต่” วันนั ้น วันนี ้ เป็นต้นไป เช่นนี ้ เราจะต้องนับวันนั ้น วันนี ้ที ่ว ่า เป็นวันเริ ่มต้น
ระยะเวลา และหลักเกณฑ์เรื่องไม่ให้นับวันแรกแห่งระยะเวลานั้นรวมเข้าด้วยกัน เราจะใช้ส าหรับการค านวณ
ระยะเวลาเท่านั้น จะน าไปใช้ในเรื่องอ่ืนไม่ได้ เช่น การออกข้อบังคับ โดยก าหนดให้ใช้บังคับตั้งแต่วันที่ 10 
มกราคม 2564 เป็นต้นไป ก็ต้องเริ่มใช้บังคับในวันที่ 10 มกราคม 2564 นั้นเอง จะให้เริ่มใช้วันรุ่งขึ้นไม่ได้ 
 

  ประการที่ 4 การสิ้นสุดระยะเวลา มาตรา 193/8 วางหลักไว้ว่า ถ้าวันสุดท้ายของระยะเวลาเป็น
วันหยุดท าการตามประกาศเป็นทางการหรือตามประเพณี ให้นับวันที่เริ่มท าการใหม่ ต่อจากวันที่หยุดท าการนั้น
เป็นวันสุดท้ายของระยะเวลา ยกตัวอย่าง เช่น  
   ค าพิพากษาฎีกาที่ 2212/2515 ที่วินิจฉัยว่า ถ้าวันสุดท้ายแห่งระยะเวลาเป็นวันหยุด ซึ่งตาม
ประเพณีงดเว้นการงาน ท่านให้นับวันที่เริ่มท างานใหม่เข้าด้วย ดังนั้น เมื่อระยะเวลาที่ผู้เสียหายจะร้องทุกข์ได้สิ้นสุดลง
ในวันหยุดราชการ ผู้เสียหายจึงยื่นฟ้องต่อศาลในวันรุ่งขึ้น ซึ่งเป็นวันเริ่มท างานใหม่ได้ โดยไม่ขาดอายุความ 
     ค าพิพากษาฎีกา ที่ 1306/2524 ที่วินิจฉัยว่า ความผิดอันยอมความได้ วันที่โจทก์รู้ความผิด
ของจ าเลยครบ 3 เดือน เป็นวันเสาร์ถึงวันอาทิตย์ ต่อมา โจทกไ์ดย้ื่นฟ้องในวันจันทร์ ไม่ขาดอายุความ  
     ค าพิพากษาฎีกาที่ 4931/2533 ที่วินิจฉัยว่า เมื่อสิทธิเรียกร้องของโจทก์มีอายุความครบ
ก าหนดตรงกับวันเสาร์ ซ่ึงเป็นวันหยุดราชการ การนับระยะเวลาวันสุดท้ายของการฟ้องร้อง ก็ต้องถือหลักตาม
ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ คือให้นับวันจันทร์ อันเป็นวันที่เริ่มท างานใหม่เข้าด้วยเป็นวันสุดท้าย 
 

  ประการที่ 5 การนับระยะเวลาเป็นสัปดาห์ เดือน ปี มาตรา 193/5 วางหลักว่า ถ้าก าหนด
ระยะเวลาเป็นสัปดาห์ เดือน หรือปีให้ค านวณระยะเวลาตามปีปฏิทิน ถ้าระยะเวลามิได้ก าหนดนับแต่วันต้นแห่ง
สัปดาห์ วันต้นแห่งเดือนหรือปี ระยะเวลาย่อมสิ้นสุดลงในวันก่อนหน้าจะถึงวันแห่งสัปดาห์ เดือน หรือปีอันเป็น           
วันทีต่รงกับวันเริ่มระยะเวลานั้น ถ้าในระยะเวลาเป็นเดือนปีนั้น ไม่มีวันตรงกันในเดือนสุดท้าย ให้ถือเอาวันสุดท้าย
แห่งเดือนนั้นเป็นวันสิ้นสุดระยะเวลา  
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     จากบทบัญญัติดังกล่าว สรุปหลักการส าคัญได้ว่า การนับระยะเวลาเป็นสัปดาห์ เดือน หรือปี             
ให้ค านวณระยะเวลาตาม "ปีปฏิทิน" กล่าวคือ ถ้านับเป็นสัปดาห์ หมายถึง ระยะเวลา 7 วัน วันแรกแห่งสัปดาห์
คือวันอาทิตย์ วันสุดท้ายแห่งสัปดาห์คือวันเสาร์ ถ้านับเป็นเดือน หมายถึง ระยะเวลาในแต่ละเดือน ตั้งแต่เดือน
มกราคมจนถึงเดือนธันวาคม ซ่ึงบางเดือนมี 30 วัน บางเดือนมี 28 หรือ 29 วันและบางเดือนมี 31 วัน กฎหมาย
ให้ถือว่าเป็นระยะเวลา 1 เดือนเหมือนกัน โดยไม่ค านึงถึงว่ามีกี่วัน ดังนั้น ก าหนดเวลาที่เขียนว่า “1 เดือน” กับ 
30 วัน” จึงแตกต่างกันและอาจมีจ านวนวันไม่เท่ากัน เวลาอ่านข้อความต้องดูให้ดีนะคะ ถ้านับเป็นปี หมายถึง 
ระยะเวลาในแต่ละปี ซึ่งเริ่มตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม ในแต่ละป ีบางปีมี 365 วัน แต่บางปี
มี 366 วัน กฎหมายให้ถือว่าเป็นระยะเวลา 1 ปีเหมือนกันโดยไม่ค านึงว่ามีกี่วัน ส่วนการนับระยะเวลาทาง
จันทรคติ ซึ่งนับวันขึ้น วันแรม เดือนอ้าย เดือนยี่ เดือนสาม เดือนสี่ ฯลฯ ปีชวด ฉลู ขาล เถาะ ฯลฯ และการนับปี
จุลศักราชนั้น ปัจจุบัน เรายกเลิกไปแล้วนะคะ ถ้าเป็นเรื่องระยะเวลาตามกฎหมายเราไม่สามารถน าสูตรนี้มาใช้ใน
การนับระยะเวลาได้แล้วค่ะ ยกตัวอย่างเช่น 
   ค าพิพากษาฎีกาที่ 1924/2560 ซึ่งศาลวินิจฉัยว่าการฟ้องเพิกถอนมติที่ประชุมตามประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา ๑๑๙๕ ต้องร้องต่อศาลภายใน 1 เดือนนับแต่วันลงมตินั้น กรณีนี้ บริษัทมี           
การประชุมลงมติในวันที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ การนับระยะเวลา ๑ เดือนตามมาตรา ๑๙๓/๓ วรรคสอง ต้องเริ่ม
นับวันรุ่งขึ้นเป็นวันแรก โดยเริ่มนับวันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ และนับระยะเวลาสิ้นสุดตามมาตรา ๑๙๓/๕ วรรคสอง 
คือ สิ้นสุดลงในวันก่อนหน้าที่จะถึงวันแห่งสัปดาห์ เดือน หรือปีสุดท้ายอันเป็นวันตรงกับวันเริ่มระยะเวลานั้น                 
ในกรณีนี้คือ ต้องฟ้องเพิกถอนภายในวันที่ ๗ มีนาคม ๒๕๕๖ (คือวันก่อนหน้าที่จะถึงวันที่ ๘ มีนาคม ๒๕๕๖) 
   ค าพิพากษาฎีกาที่ 4958/2553 ซึ่งศาลวินิจฉัยว่าจ าเลยกระท าความผิด คือ วันที่ 3 ธันวาคม 
2527 วันสุดท้ายของอายุความ 10 ปี คือ วันที่ 3 ธันวาคม 2537 
   ค าพิพากษาฎีกาที่ 14959/2556 ซึ่งศาลวินิจฉัยว่าก าหนดเวลาไถ่ 3 ปี นับแต่วันท าสัญญา 
คือ วันที่ 9 พฤษภาคม 2543 ครบก าหนดในวันที่ 9 พฤษภาคม 2546 
   ค าพิพากษาฎีกาที่ 3484/2559 ซึ่งศาลวินิจฉัยว่าเช็คลงวันที่ 20 เมษายน 2556 อายุความ 
1 ปี ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1002 จึงเริ่มนับตั้งแต่วันดังกล่าว ซึ่งจะครบอายุความใน
วันที่ 20 เมษายน 2557 
     จากที่กล่าวมาทั้งหมด ขออนุญาตสรุปเป็นสูตรสั้นๆ คือ ถ้าระยะเวลาก าหนดเป็นปี ให้นับปีชนปี
ก าหนดเป็นเดือน ให้นับเดือนชนเดือน หรือสิ้นเดือนชนสิ้นเดือน ก าหนดเป็นสัปดาห์ ให้นับสัปดาห์ชนสัปดาห์
ก าหนดเป็นวัน ให้นับตามจ านวนวัน โดยนับวันรุ่งขึ้นเป็นวันที่หนึ่งค่ะ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความนี้จะเป็น
ประโยชน์ส าหรับทุกท่านไม่มากก็น้อยนะคะ  

 ---------------------------------------------  

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ กองกฎหมาย  
ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลยัขอนแก่น  
เว็บไซต์ https://lawdivision.kku.ac.th 

 


